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Le membre supérieur et la main sont innervés par trois troncs nerveux principaux qui 

vont de la colonne vertébrale cervicale à la main. 

 

La compression d’un nerf peut survenir à plusieurs endroits, mais la pathologie la plus 

courante est la compression du nerf médian au canal carpien. La compression du nerf 

peut avoir pour origine des irritations et des inflammations tissulaires chroniques 

(tendinite, rhumatisme …), des modifications hormonales (grossesse, ménopause), des 

traumatismes osseux, des lésions de parties molles ou les cicatrices qui en résultent. 

Mais le plus souvent on ne trouve aucune cause évidente à la compression. 

 

Le diagnostic est assuré par un examen électro-myographique de la main (dit EMG) 
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